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Excelentissimo (a) Senhor (a)

Exercicio Plblico de Sensibilizacdo para o Risco Sismico A TERRA

ASSUNTO TREME, dia 15 de novembro, as 11:15 horas

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegio Civil (ANEPC) promove anualmente o
exercicio publico de dmbito nacional de sensibilizagdo para o risco sismico A TERRA TREME,
medida prevista na Estratégia Nacional para a Protegdo Civil Preventiva, aprovada pela
resolucdo do conselho de Ministros n.° 160/2019, de 30 de outubro.

Este ano, a 7. Edicdo realiza-se a |5 de novembro, as |1:15 horas.

O objetivo deste Exercicio, durante o qual se exercitam os "3 gestos que salvam” — BAIXAR,
PROTEGER e AGUARDAR — é capacitar os cidadios a saberem como agir em caso de sismo.

Para tal, é imperioso que sejam conhecidas por todos as medidas preventivas e os

comportamentos de autoprote¢do a adotar ANTES, DURANTE e DEPOIS da ocorréncia de um
sismo.

Além das Escolas, cuja adesdo a iniciativa tem sido enorme ao longo das sucessivas edigoes, a
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegio Civil tem, ano apés ano, alargado a toda a
sociedade a reflexio sobre a temdtica do risco sismico, procurando envolver um nimero
crescente de participantes neste Exercicio.

Este Exercicio &€ um ato de cidadania. Um compromisso civico que exige a todos um
empenhamento ativo na persecugiao da sua propria protegao e seguranga e a de todos os que
nos rodeiam. Deste modo, consideramos importante que as organiza¢des — publicas, privadas e
associativas — também se comprometam neste desiderato coletivo, envolvendo os seus
trabalhadores e colaboradores no processo de incremento do seu grau de prontidao e reagio a
sismos. O objetivo & comprometer e envolver todos os cidaddos na construgio de uma
sociedade mais segura e resiliente a catastrofes.

Nesse sentido, a ANEPC gostaria de convidar V. Ex.* e a Organizagio a que preside a participar
nesta iniciativa publica.
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A participagao pode revestir-se de mltiplas formas, nomeadamente:

O

— A realizagio de uma sessio de esclarecimento/sensibilizagio sobre as medidas

preventivas e os comportamentos de autoprote¢io a adotar nos nossos lares e nos
locais de trabalho;

A revisitagao dos procedimentos preventivos e de emergéncia destinados a fazer face a
um evento de sismo, bem como a realizacdo de um exercicio de teste d evacuagdo por
ocasido de |5-11- 2019, data escolhida para a realizagio do exercicio A TERRA TREME;
Inscricao individual e/ou da Instituigdo no sitio digital www.aterratreme.pt/inscreva-se;
Resposta a um inquérito que visa apurar o grau de percecio dos riscos entre os
respondentes (www.aterratreme.pt/inquérito);

A disseminagdo através das redes do correio eletronico interno de conselhos e
recomendagdes sobre as medidas preventivas e os comportamentos de autoprotegio a
adotar em caso de sismo;

A evidenciagdo no sitio digital e demais canais oficiais nas redes socias, bem como
noutros suportes digitais da Instituicio da iniciativa (sob a forma de banners, assinaturas
de email, etc.);

Divulgag3o do spot video alusivo ao Exercicio (disponivel em www.aterratreme.pt);

Exercicio A TERRA TREME visa comprometer e envolver todos no desiderato de uma

sociedade mais segura e resiliente a catistrofes.

Permito-me, pois, apelar a V. Ex* para nos apoiarem, promovendo, e se envolverem,
participando, nesta jornada nacional que visa a resiliéncia e a seguranga entre todos os nossos
concidadaos.

Para esse efeito, indico o ponto de contacto da ANEPC para as questdes relacionadas com o
Exercicio A TERRA TREME: Dra. Alcina Coutinho, Divisio de Comunicagio e Sensibilizagio |
2| 424 71 00 | alcina.coutinho@prociv.

O desafic que enfrentamos deve mobilizar-nos a todos. Pode comegar pelo treino icdnico dos
“3 gestos que salvam” — BAIXAR, PROTEGER e AGUARDAR - ou promover outras agdes que
concorram para os fins em vista.

TODOS SOMOS PROTEGAO CIVIL!

Com os melhores cumprimentos,
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